
健康と安全のために、
小学生の通学時の負担軽減を！
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登下校に関する心配の声が…
•教材を持ち替えるとき、両手が塞がる。重たいランドセルを背負い、雨の日
には傘もさすのに、両手が塞がる荷物があるのは危険に感じる。

• Chromebookの持ち帰りが多く（学年によってはほぼ毎日）ランドセルがとて
も重たい。
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すでに、起き勉や学童との連携の協力など学校で工夫していただいているが、
やはりまだ重く、負担感を強く感じている保護者からの声が。



米小児科学会
１０%～２０%を超えないように　としていたが
→１５％を超えないようにと修正（2022年8月修正）
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令和２年度学校保健統計調査の体重の平均
値を基に、15％を単純に計算いたします
と、男子の場合、小学校１年生は3.3キログ
ラム、３年生は4.3キログラム、６年生は6.1
キログラム、中学２年生は7.6キログラムに
なります。同様に、女子では、小学校１年
生が3.2キログラム、３年生は4.1キログラ
ム、６年生は6.1キログラム、中学２年生は
7.2キログラムになります。

提案

2022年6月保健所長答弁

１年生 ２年生 ３年生

男子平均
体重

** ** **

15% 3.3kg ** 4.3kg

女子平均
体重

** ** **

15% 3.2kg ** 4.1kg

分かりやすく数値で示すべきでは



子どもたちの荷物の大体の重さも示す
ことで、より分かりやすくしては
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Chromebook ランドセル 水筒 教科書

1.4kg 1~1.3kg 0.6~1kg **

ノート 上靴 体操服 **

0.1kg 0.3kg ** **



ランドセル以外の選択肢も
•「ランドセル以外でもいいとは知らなかった」というケース

•「入学後にしばらくしてからランドセル以外でいいと知り、新しくリュック
を新調した」というケース
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入学案内では、ランドセルに限定した書き方にならないよう、配慮を！
入学案内を読む前からランドセルを注文する人も多いため、市の子そだてサイトでの情報発信
など、さまざまな手法でランドセル以外の選択肢について広く周知を！


