
小中学校で指定されている、
体育授業事のTシャツの色について
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平成３０年9月定例会での答弁

町田市の小中学校の体操服（Tシャツ）の状況

中学校→全20校が白色で学校指定品
小学校→全42校が白色で体操着のメーカーや形状等
の指定は無し。



白いTシャツしか選べない事による
×デメリット
・下着や肌の透けが気になる事で体育に集中できない。

・下着や肌の透けが恥ずかしい

・下着の透け防止のためにインナーを着用しなければならず、夏は暑い

・汚れが目立ちやすく、洗濯が大変。（腋臭などの症状があると、着色汚れがでやすい）

・白は最も紫外線を通すとされており、皮膚に負担がある

〇メリット
・汚れが目立つため、汚れを落とすタイミングが分かりやすい（普通毎回洗濯するので今の
時代にはそぐわない。むしろ汚れが目立つのは親にとっても子どもにとってもデメリット）

・統一感がある。（白シャツで合わせる事で体育の授業がより良いものになると言う検証結果
は見たことがないが。）

・白は体感温度が低い（重ね着した場合は通気性も悪くデメリットになる可能性も）


