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第１子と第２子の年齢差２才、第２子と第３子の年齢差１才
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第１－19表 父母の平均年齢，出生順位１）×年次別

年 次
父 の 平 均 年 齢 （歳） 母 の 平 均 年 齢 （歳）

総数 2) 第 １子 第 ２子 第 ３子 総数 2) 第 １子 第 ２子 第 ３子
昭和60年
（1985） 31.4 29.6 32.0 34.2 28.6 26.7 29.1 31.4 

平成７年
（1995） 31.7 30.0 32.4 34.8 29.1 27.5 29.8 32.0 

12
（2000） 31.8 30.2 32.6 34.7 29.6 28.0 30.4 32.3 

17
（2005） 32.3 31.1 32.9 34.6 30.4 29.1 31.0 32.6 

22
（2010） 33.1 32.0 33.7 35.0 31.2 29.9 31.8 33.2 

27
（2015） 33.8 32.7 34.4 35.4 31.8 30.7 32.5 33.5 

30
（2018） 34.0 32.8 34.6 35.6 32.0 30.7 32.7 33.7 

資料：政策統括官（統計・情報政策、政策評価担当）「平成30年人口動態統計」
注：１）出生順位とは，同じ母親がこれまでに生んだ出生子の総数について数えた順序である。
２）総数は第４子以上が含まれた平均年齢である。

年子は決して珍しくない



陣痛が来たときに
病院に行くまで

手伝ってくれる人がいない

→タクシーを呼んだとしても、
陣痛中に上の子を抱っこして病

院まで行けない

分娩中は子どもは分娩室に入れない
→突然の陣痛、分娩となった時、

すぐに駆けつけて上の子を見てくれる人がいない

分娩後の一週間ほどの入院中
上の子を預かってくれる人がいない
→いつ出産していつ入院になるかも

わからないため、保育サービスの予約ができない
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年齢の近い兄弟姉妹の出産にはこんな問題が…。



ショートステイベビーCoCo
 生後３か月から２歳未満の子どもを預かる。

 送迎サービスは実施していない。
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ママに陣痛がきたら子どもを迎えにきてくれて、CoCoへ連れて行ってくれるサービス
を実施できないか。

民間では見つけられないサービスであるが、年の近い子どもを誰もが安心して妊娠出
産するためには、市民に必要なサービスであり、市が実施すべきではないか。
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