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パパが育児に積極的に参加したく
なるにはどうしたら良いのか。

 パパが育児に積極的に参加すること
による“中長期的な目線での”メ
リットや必要性を妊娠中から伝える
ことが必要では。

 母子手帳を発行する際に配布してい
る「パパとママが描く みらい手帳」
では、子どもが大きくなった時の夫
婦の姿に着目。
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パパには、パパ自身のみらい、ママのみらい、こどものみらい、
家族皆のみらいのために育児参画が必要な事を知ってほしい。



 この会議に関する概要は次のとおりです。

 議題

 期待すること
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 パパが、一人で子どもを連れて外出できるようになると、ママは静か
な自宅でゆっくりと過ごすことができる。

 でも、実はパパ一人での子連れ外出はハードルが高い…。
（どこに行けば良いか分からない。慣れない子どもとの外出は緊張する…。 ）

パパが子どもを連れて遊びに出かけてくれるとママは嬉しい！

妊娠期に、自分の家の最寄りの子どもセンターや子どもクラブ、子育てひろば などに行った事
があれば、“デビュー”へのハードルが一気に下がるはず！

例えば、両親学級を地域の子どもセンターや子どもクラブ、子育てひろばを行っている保育園
などで開催すると良いのでは。
パパだけでなく、ママにとっても、産後に訪れる施設に妊娠中に訪問できる機会は貴重なはず。



両親学級、ママは３時間４０分、
パパは一時間

 通常パパが参加するのはBコース。Bコース
は１時間のみ。

 対して、ママはAコースBコースどちらも受
講している人がかなり多いうえ、Aコース
だけでも全部で２時間４０分。
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妊娠中から、妊娠と出産に向き合う時間
がママと比べてパパはかなり少ないので
はないか。Bコースの時間はもっと長く
て良いのではないか。
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